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公式通知1

饗宴

1，日時　8月22日→11月28日

（理由　緊急事態宣言中）

集　会場　有罪小学校体育館

J

陽東小学校体育館

特定非営利活動法人クラブサン夕

霞事典　　　　　　今井　政範

クラブマネジャー　野澄　重奏



【協　賛　一　覧】

襟筑禽杜　サニタリーン苧都営

バドきントンショップNANA鱒Å

グサーニングショップのざわ

様式畠社ケア＆只ポーヅ

い鴬嬢接骨院

カワイ体操霞登楊兼等繋所

伊勢充満焙

り質只串シをのや

認定こども圃さくらが毘

則製油lCar’＄

有限会社警備保障ガイア

棒試会社夕キク

（膿林間）



下野新聞社

内容：出演団体による華麗な表演発表会と抽選会

サンク祭り2021開催のお知らせ

新型コロナウイルス感染症防止による自粛活動

が長く続く昨今、参加型イベントや各種大会等の

中止など感染防止の努力に務めております。総合

型地域スポーツクラブである「サンクスボーックラ

ブ陽東」では2年連続中止になりました「フェスタ

my宇都宮」の代替え企画として「サンク祭り2021」

を開催することになりました。感染防止に気を付け

て、「今出来ること」を前向きに行動していく事を目

的として下記の通り開催します。家族揃ってご観覧

をお楽しみください。出演者・スタッフ一同、心より

お待ちしております。

サンクスボーックラブ陽束

会長　今井　政範

※新型コロナウイルス感染防止のご協力をおねがいします。

かき氷やドリンク類、雑貨等の模擬店もありますのでご利

用ください。

を体験し圭7日 　●● 　旨口 
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「うつらない・うつきない」ために薪生活機式を心掛けましょう。

サンクスボーックラブ陽東も取り組んでいます。

、／＿il

、まく記名i

：タイムスケジュール

10：00　和太鼓阿畔（太鼓演奏）

10：20　太極拳（呼吸法による24式表演）

10：40　プアヒナノ（フラダンス）

11：00　5TEPUPcrew（ダンスパフォーマンス）

11：20　ママチェリーズ（フラダンス）

11：40　ジュリエット音楽隊（歌や音楽演奏）

12：00　L川moon（ダンスパフォーマンス）

12：20　サンクハワイアンフラ（フラダンス）

12：40　ホアロハレア（フラダンス）

13：00　少林寺拳法（演武）

13：20　5unnyEastbros（ダンスパフォーマンス）

13：40　プアバカラナ（フラダンス）

14：00　中国武術（演武）

14：20　峰金管バンドクラブ（演奏）

14：40　タップダンス（ダンスパフォーマンス）

14：55　抽選会　　　潮は裏面をご覧ください。＿

ス；8年1火は

車重二田



タイムスケジュ臆ル
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石井小学校
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抽選会“片付け

中国武術（1i：15－1番40） タップダンス（1お55－14：20）

峰台tItンドクラブ（1お35－14：00）

控室：石井地区コミュニティセンターA・B室

Wスポーツ店より〝安全に運動・スポーツをするポイントは？

ロ体温は平無である
（37．5℃を超える場合は外出NG）

□蒐勲や噴、のどの病みなど
電照の魯状がない

□だるさ、息苦しさがない

口においや味がいつもと同じ

口喧エチケット
マスクの重用

第1条

自宅で出来る運動・スポーツに取り組みましょう！

塵外では、以下のポイントiこ徴を付けて安全Iこ行いましょう。

×密閉　×密集　×密接
三つの密のうち、一つでも駿当しないように注意しましよう

ジョギング・ランニング

こヽ　なるべく距離を
／　あげましょう

」ド印刷

人混みを避けて、ひとりで行う
運動・スポーツを行う上で支暗がるる鳩舎を誌き、
できるだけマスクの登用を御願いします

ただし、マスクをしていつも通りの運動・スポーツをすると運動
強度が上がることがありますので、速度を落とすなど網藍をして
ください。または、布でロと農を覆っていただくなどの静粛をお
願いいたします。

憧れら醒離籍駕㌍合一〝∴寧

ウオーキング

へし鷺溜撃‾‥’

入声一

〈スポーツ活動中の熱中症予防5ヶ条　謹話捺諾蟻諜諾醒誤認謙蒜欝荻窪〉
rキミ＿

、一、、

藷壷は
事故のもと

暑いときに無理な運動をしても

効果はあがりません。環境条件

に応じて運動強度を調節し、

適宜休憩をとり、適切な水分

補給を心掛けましょう。

UTSUNOMiYA

∴ヽ一一ヽ－ 第2条＼ � 

警護 
熱中症事故は、急に暑くなった �ヽ 
ときに多く発生しています。 

夏の初めやあるいは霊以外で 

も急に気温が高くなったような 

場合に熱中症が起こり �NW㊦ 
やすくなります。 

rFミ一

第3条　へ、一

失われる水と
塩分を取り戻そう
暑いときには、こまめに水分を

補治しましょう。汗からは水分と

同時に塩分も失われます。スポ
ーツドリンクなどを利用して、

0．1－0．2％程度の塩分も補給

するとよいでしょう。

㊨【入会金】　㊨【年会費】（毎鍍新）

￥2．000　　〇〇一　大人￥6，000（一ケ月あたり500円）

（入会時のみ）　　　　　小人￥3，600（1ケ月あたり事00円）

サンクスボーックラブ陪乗では、スポーツ指導者を

募集していますお気軽iこご連絡くだきしヽ

第。集Cミ〉

薄着スタイルで
さわやかに

直射日光がある場合には帽子

を着用するとよいでしょう。防

具をつけるスポーツでは、休

憩中に衣服をゆるめ、できる

だけ勲を逃がしましょう。

rrミゝ＿第隷
疲労、睡眠不足、発熱、風邪、下痢

など体調の悪いときには無理に

連動をしないことです。また、体力

の低い人、肥満の人、着古に慣れ

ていない人、熱中症を起こしたこ

とがある人などは暑さに弱いの

で注意が必要です。

鳴謂詩誌離NJOY！！l
㊦【スポーツ安全保険加入】（年額）

〇一　大人￥1，850大人￥1．200小人￥800
（16繍以上～（購織まで）　　（65餓以上）　　　（～15復まで）

ぉ間合先 �サンクスボーックラブマネージャー 
野澤幸夫　hp：090－4722“8053 



陪乗小学校体育館
下野新聞社

内容：輯濃団体lこよる華麗を衰演発表会と抽選会

サンク祭り202i開催（再開）のお知らせ

新型コロナウイlLス感染塵肺止
はよる緊急事蟹憧よる活動規制
され、サンク祭り2o21も8日22自
閉鮭が廼期隠蹴りまし慶。環缶、
多軸型イベントや各種大会等の
再関城とピーク時は比べ感染童顔
も潜少し、規綱も鍾劃されています。
「サンク祭り2021」を再度開催する匿
あ屠り、感染防止降霜を付けて
「与出飛ること」を赫向き隠語劃して
いく事を日輪として開催します。
霊廟揃ってご照覧をお楽しみく燈さい。
薗清書・スタッフ一同、他よりお待ちし
ております。

NPo法人クラブサンク
理事長等押収鰹

※皆さんと協かしこ鱈掬対策を徴害し、
寮龍城一日匿棺る接、ご妄纏櫛いいなします。

「うつろ磨い・うつきない」ため鰭簡生活議重電l帥動けましょうe

サンクスボーックラブ南東も取り組んでいます。

．タイムスケジュール

10：00　和太毅河畔（太鼓演奏）

10：20　太種善く呼吸法lこよる24武義演）

10：40　プアヒナノ（フラダンス）

11：00　訂即UPcrew（ダンスパフォーマンス）

11：20　ママチェリーズ（フラダンス）

11：40　ジゴノエツト音楽隊（歌や音楽演奏）

12：00　Lillmoon（ダンスパフォーマンス）

12：20　サンクハワイアンフラ（フラダンス）

12：40　ホアロハレア（フラダンス）

13：00　少林寺拳法（演武）

13：20　5unnyEaStbros（ダンスパフォーマンス）

13：40　プアバカラナ（フラダンス）

14：00　中国武術（演武）

14：20　峰金管バンドクラブ（演奏）

14：40　タップダンス（ダンスパフォーマンス）

14：55　抽選会

NPO 闇登園 �人クラブサンタ困囲 四書寒露量露営続I圃回田重器題意●t℡重 患脈。罷！暗証田棚田痛罵同調。●●● 

．講諾監鳶弱寡案翫寡の回国級 �連星隅閥毘　　　　　　醇朝露寒風同書ml鮭l要田漢書場電　報●賢欝　　脚〇番を。91お山こ‘〇〇°UUl湘ささB〃曲面”葛珊 
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嵩廿駄轟離すヽ卸鳴り組み

卓〇七

も，r

サニケ」－ン宇都宮では事業活動を通して地域やコミュニティーへ積極的に参画・参加し

結締可能な社会の発展に貢献します真

弓也域や社会奉仕活動に積極的に参画して参りますiエ

…地域スポー一号団体町応援に積極的に奉画し配れ合う能会をつくります。

また、ダイバーシティに対応する職場環境や機会、

採用やキャリアパスの確立などにも積極的に取引組んで寄りますェ

÷管理職帳補や管理職を対象とした研修を実施します。

、女性や障かいのある社員か活躍できる機会をつくります。

！高齢者や外国籍の方の就業能会をつくります．。

社会課題の解決に向I工オーブンに取り組みます畢



当店のコロナ感染防止対策

名種菌両国 
さ：つばり動静 
クリーニングで綺麗サッパリ日 

従業員はマスク着用の上、接客しています
（固）

従業員は常に手指の洗浄・アルコール消赤しています
オゾンにて店内を空気洗浄しています。

ゴワ
こitも汗

規制こよるものです

当店ではサラツとした肌触りIこ仕上がります。

穴かがり・かけはぎ（かけつき）

洋服のリフォーム
自慢の実績紹介あり！

カウンター上に検温相浦奇液噴霧桟を設置しています
カウンター桃に空気清浄穂を設置しています。
ドアノブ等、備品の消市は定期的にしています，
換気扇は常時、窓は定期的に開けて喚起していよす佃匿

））＼子　年　、ノ／、　　　　　　　　　　Ilハ　ノ　＼　ノヽ∵（／、ヽ

‾　電場でも∴∴十

億づかく丸l好・・・

けっこうの、照尺曲れ＼

曜立二言）＼撃繋

あ観に入りをよみがえらせ暮しようl
億店で細れなかったシミもご網置く磨きい！

事態轍
圏∴遇 �軸曜 ���劉睦 
十一： �l �主 ▲∴● � �二∴一　　〇 

言上確　－＿∴点 �寸言十〇日 �� �i当：・ii一言一、・つ÷∴・お出完工gi 

押　上剛∴喜

ンミ・鳥n導暮し鴫【ど∴、

漆器券二ソ　　　　●ク等蕩琵／旧さ喜I剛

、志望謙譲
きまれn頓す．

¢高教細・京農a額ず
etAひ鼠〇㌧

各種サービスは

お気軽にご相談ください！

竃 � � �l �亜 � �り � � �一口・ �� � �1t 

；寧 �� �� ��・‘〔“● ��｛‾ el〃 ��f � ��10 �� ∴ 

牢穏富市プレミアム付商品・サービス券　　　－

∴宮の買いトク少チケットゝ
●

禽

20引010月22日（金）－11日5日（金ほて

2021年11月6日（⊥）－2022年1月21日〔金）よで　　　e

ン　rl r　－　　　　　　　し　い1　　1　一差」▲ノ　　」●（．㌔　〕柱p i tt I　　一てこ当

⑨当店i指の副小物iゲットの郎肋膜1店舗膏高

評ペI堀部富市ホ「ムベ弓へ

亭語間鼎丁2551”5
クリーニングショップのさすつ
野澤　幸夫（栃木県クリーニング組合宇都宮支部　支部長）

調生揚置嘗g印
す田フリーニンプ

重ね季書面象9台℡白書

団宴国
書で支庁周年i∴∴∴○○」を東和．〃L
g軍書豊能かマーク∴∴い一十㌧時．‾さtt，機工

を着i－ヽlL、農機t賀さす〔i

f後置直義¢　っLt1′′一宮す．

正し　　028（661）4622

携帯　090－4722－8053



I強酸発語，藍
代願上山題目轄一

蓄義家露語講書昌之
＿＿－＿」＿＿＿＿＿＿＿　　　」

‾‾一二‾●‾‾‾「

困圏圏
代義　満国　有彦
宇部昌南峰町314°23
929°電37－191日

カワイ傭操掘栃
大本

喜 

良太
宇部富市開票日－4－29
」＿＿＿埋＿」



闘脚韻醗鐸 
書誌醗所掌臨鞄髄鞘攫龍F 

ブ夢ッシュ　ー �S● 
代表　益子薄 � 

宇都宮市野高谷町336－ 028鵜670＿1288 �8 

鶴龍盤潮鰹縛翔　一 
理事長　今井政範 
宇都宮南陽東1＿14°1 
028－661“7055 
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一人ひとりに合った施術をご提供

裾、なは整骨院
田一人ひとりに合わせた治療
当院は、患者さま一人一人に対してしっかりと問診、

視診、触診を行い、それぞれの怪我や症状に禽あせて、

適切な処置・治擬を行います。

あ様々な症状、外傷に対応
骨折、脱臼、捻挫、駄部組織損傷、打撲、肉弛れなど、

様々な症状・外勧：対しての施術をしっかりと行います。

㊤笑顔で丁寧に、明るい整骨
愚者さ：自こ安心して治蝶を受けていただけるよう、

笑顔で丁寧な擦寄と、

明るい雰囲気作りを心かけでいます。

鴇充実した設備
当匪院では充築した設鱒を取n捕えでいますので、

患者さま一人ひとりの症状に合わせた施術が可能です。

一㌦上∴一二＼－羽 中は整涌蒜 

漢書と一一一一＿＿－＿一　・一下す事香　　　　　　　　り 

塾 で† 〇・一一一‾－i �革田 l．∴÷’ � � � �轟 �粗軸－i躍 映 
YJc ∴∵し∴ l 

鮭スポーツ外傷に強い
中学、璃校での部滴鈎や、小学生のスポーツクラブ

などでのケガ、スポーツ瞳雷に対し、患者様により

通した治藤法・トレーニングを提供します。

盛駐車場完備
当医院では、15台の駐武揚を完鱒しています。

お事での通院も可能ですので∴お前軽く：ご来院下さい。

「・一〇‾－　－′‾二二－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　－＿　＿　　　－一二“tl　ヽii‘11　11’T01－　rT‾1〃‘’－1・＝′“111100－〇°⊥‾〇〇・JJ

トレーニングマシン導入

雪消一ウェイ∴ト。エア憾グ㍉日夕の雪㌢∴ン寧導高点∴ていま当主

来院の際∴トレーニングしていただ膏　ことも可能呼すので。

ご利鞘TFさい

噂
●
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ケア＆雪ポー　㌍声高や主点∴夫へ一鴻念〝、サ

農言霊短謙

●

tぁ厳一　一」と（こ，、小一　Jtク　　モ　侵し　I汗こき言上言霊Lヽ二重重

言もこ「宮古自やを気心や定点憶膏霊草∴：！｝＼－＿　　二時葦達i卜　膏1

＿減少量士弓子∵てお年‡‾　「細）男女　　ふ　よ　‾　満老持　′

l t．‾　主l－ろ

力鮎清畠ケ唖スポー＿ソ
ケア隷下ポーソデイサービス常時8斗「車

（適所介護・介護第1号適所事業）

住　　所∴ト〒321・0912
宇部富市石井町3167・2吉浦倉蘭ピ′し101

蒔∴∴∴諸∴ト028－689－8910

F A∴X∴ト　028－689－8911

営秦時間　〇年鴇の寵　9：00－12：05

牛後の統13；00－1‘；05

定　　員∴ト午前の綿15名　午後の龍15名

1時、1㌔1∵＄士‡

至部須

誓ン富
・セブン

イレブン

固　　　　婁

罵　鯛店
4　モランボン

号

Il　一〇＿

ノ　●一一

ジャパン

栃木支店
●

至小山
サンクス●　ヨーク

べこ．マ九



努謀 �全品i 曇諾高井戸にがす � �l �I �Il � � � 
NANAHAのガット張り代は通常1200円ですが、NANAHAでご購入のラケットは200円引きのlooORlこ！（かソト代別途） 

‘　　　　　　　　　ご購入後もずーっとあ鱒なのです！是非この能会をお見逃しなく！ 

当店敬。接し、メーカーⅣYONEX GOSEN1㌔離艦　bhCk含kntQhL　ノ坊IZulEl

時価 �臆ズ 

￥49 �80～ 
お支払い・お受け取りはセール期間中、またはセール後となりますご希望商品が
お決まりでしたら、是非お早めにお申し付け下さい＝

？千二 〇十▲ii � �お後 �報 �〉”●・T 　●●●●〃 �．・●●“‾lEE I 磨華麗 �● �　● 繊萱鵜 

義論 ��馴議 
漢住　　所　〒32「0954栃木県宇部富市元今泉7－1－18
0営業時間1000－19：00［日i視日110100－18●〇〇

一　時間邦でも対応可能です－こ相談下さい・

○定休　日　木曜日　OEメール　badoshoD《雪nanaha＿CO．JP

TEL，028“689°2901

回 LINE＠国章〉
薪商品の入荷情議やセール情報、
富業時間の蛮更榎とをお知らせ！
三二‾誓三一⊥‾ID：㊥雨間2574u
L Lこく　＿

Twitter facebook IltStagram



回

Wスポーツ店よりl安全に運動・スポーツをするポイントは？

口体温は平無である
（37．5℃を超える場合は外出NG）

口発熱や咳、のどの痛みなど
風邪の症状がない

口だるさ、息苦しさがない

口においや味がいつもと同じ

口咳エチケット

｛
▲●　⊥

／ノ

で諦／ノ′

｛
マスクの登用　　」∴∴iL

UTSUNOMiYA

自宅で出来る運動・スポーツに取り組みましょう！

屋外では、以下のポイントに舞を付けて安全に行いましょう。

×密閉　×密集　×密接
三つの宙のうち、一つでも骸当しないように注意しましょう

人混みを避けて、ひとりで行う
運動・スポーツを行う上で支障がある場合を除き、
できるだけマスクの著用を御願いします

ただし、マスクをしていつも通りの運動・スポーツをすると通勤
強度が上がることがありますので、速度を落とすなど調整をして
ください。または、布でロと嘉を覆っていただくなどの配慮をあ

憧れ謂醗灘鰯艶諜習合一切∴寧

㊥【入会金】

￥2．000
（入会時のみ）

ジョギング・ランニング

二・へ，なるべく距離を
／　あげましょう

隼缶詰

ウオーキング

．．、　なるべく距離を　‥，
ヽ　あげましょう

入声一

謹謹嘉藷晶Y！！l
㊥【年会費】（毎年更新，　　㊥【スポーツ安全保険加入】（輔）

〇〇一　　大人￥6．000（1ケ月あたり500円）　S。－　大人￥1，850大人￥1，200小人￥800
小人￥3，600（1ケ月あたり300円）　　　　（－6以上弱冠まで）（6歳以上）　（～15歳まで）

クラブサンクでは、スポーツ指導者を

募集していま〝果お気軽にご連絡くださしヽ
事務局野澤hp：090－4722“8053



－鵜1r‾臆臆 　詫 �� 

く 　し詩 ● ‾蟹 
9　0 

一l、＿， 

－ �‡e 
1〇°「鵜■1°““‾ �騒雷． 

●会費や

NPO型

が主体

慶避頼 閲眺典 ���富徳 � �　l「「葛8m タイル」羽音 
：SL 

Il＝ ！， ＼ 寄附によI のコミユ‾ となって地 � �1回 �● � �怒 � �生 絹 

自主的に運営する ティスポーツクラブ 域のスポーツ環境を 

形成します

．∴∴．＼ 寸言∴∴＼翠／／イノ二 

一一一一〇。＿。＿．　　　　　　　　　＿1、．　一・人●車検 

一。三三ゝ∴∴∴よ遼章二き 

藍　三奪参導き 

回

クリーニングシヨサブのさめ

困
Care＆sportS

株式会社ケア＆スポーツ

回

回

回


